Perhe ja perheenjdsenen riippuvuuskayttaytyminen Lahde: mukailtu
-Riippuvuus esim. alkoholi, kannabis, muut huumeet; syomishairio; gﬁv‘;’;’;:z::zhmto'ﬂ/
-Peliriippuvuus (mm. Internet, WoW); tydnarkomania

1. Tarkkailee laheisensa riippuvuuskayttaytymista

2. Uskoo laheisensa selityksia ja epailee
omia havaintojaan

3. Yrittaa kontrolloida kayttaytymista:
Uhkailee, nalkuttaa, manipuloi.

4. Eristaytyy. Valttaa perheasioihin puhumista.
Peittelee ja salailee riippuvuuskayttaytymista.
5. On sovittelijana kayttaytyjan ja muiden
perheenjasenten valilla.

6. Ottaa vastuun perheesta ja taloudesta.

” En voi lasten takia erota ”

” Velvollisuuteni Idheisend on auttaa ”

4

”Ei hdn tule toimeen ilman minua ”
” En voi eldd ilman hédntda ”

” Pakko valehdella, ettei héinelté mene
tyo- tai opiskelupaikka ”

” Ilman riippuvuuskdyttdytymisté

7. Pettyy jatkuviin lupauksiin riippuvuus- hén on niin ihana”

kayttaytymisen muuttamisesta.

e . . N . . ” Mitd muutkin ihmiset sanovat
8. Syyttaa itsedan toisen riippuvuuskayttaytymisesta.

” Olen taloudellisesti hdnestd

9. Jatkuvaa vihantunnetta. . .,
riippuvainen

10. Valehtelua ja vallankayttoa. 7 Hén ei tule taloudellisesti

toimeen ”

POHJA SAAVUTETAAN:
Viésynyt olemaan vahva !

11. Vakivaltaisia vihanpurkauksia.

12. Psykosomaattisia oireita: masennusta, ahdistusta,
vasymista, valvomista, paansarkya, vatsavaivoja ja
mahdollisesti paihteiden kayttoa.
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12. Itse toipuu perheenjasenen riippuvuuskayttaytymisesta.

11. Itsensa ja toisten arvostaminen ja kunnioittaminen.
Terve itsekkyys

10. Vastuunotto omasta elamasta.

9. Toisten kontrollointi ja hallinta seka
omien tekojen selittely vahenevat.

8. Uusia ystavia ja omia kiinnostuksenkohteita.

7. Itseensa keskittyminen.

6. Oppii sanomaan El.
5. Vastuunotto toisen elamasta vahenee.

4. Uusi toivo heraa.
3. Etsii tietoa riippuvuuskayttaytymisesta.

2. Hakee itselleen apua. CRAFT-menetelma on 12 viikon
valmennusohjelma,

Jossa opetetaan laheisille
POHJA SAAVUTETAAN: uusia vuorovaikutustaitoja

Visynyt olemaan vahva ! suhteessaan riippuvuuskayttiytyjaan .

1. Myontaa oman voimattomuutensa.



http://www.myllyhoito.fi/
http://www.myllyhoito.fi/

