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Ehyeksi aikuiseksi — osa 6

12 askeleen 5. askel kuuluu:

 "Myonsimme vaarien tekojemme todellisen luonteen Jumalalle,
itsellemme ja jollekin toiselle ihmiselle”.

* Tuntuu ehka hyvin pelottavalta tunnustaa virheensa Jumalalle.

* Jumala tahtoo meidan parastamme, mutta han antaa meidan myos valita
itse vapaina hanen ohjailuistaan.

* Kun tunnustamme hanelle vaarat tekomme ja asenteemme, meidan on
pidettava kiinni hanen ehdottomasta ja ikuisesta rakkaudestaan meita
kohtaan.

e Jumala antaa meille voimaa ja ohjaa meita, kun pyrimme noudattamaan
hanen tahtoaan, joka suo meille terveen ja rauhallisen elaman.

e 5. askel on tarkoitettu sinun omaksi hyodyksi - Jumalahan tuntee sinut jo
ennestaan.
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Ehyeksi aikuiseksi — osa 6

» 5.askeleen myota alat prosessin, jossa elat noyraa, rehellista ja rohkeaa
elamaa.

* Tuloksena on vapaus, tyytyvaisyys ja mielenrauha.

* Ohjeita 5.askelta varten:

e Kuvittele, etta Jumala istuu tuolissa sinua vastapaata.

* Rukoile esim.” Herra, ymmarran etta tunnet minut jo lapikotaisin. Olen
valmis paljastamaan sinulle avoimesti ja ndyrasti sisimpani —vahingolliset
tapani, itsekeskeisyyteni ja negatiiviset piirteeni. Kiitan sinua niista
lahjoista ja kyvyista, joilla olen selviytynyt elamassani tahan saakka. Poista
minusta tuomituksi ja hylatyksi tulemisen pelko. Annan itseni ja elamani
sinun hoitoosi ja huostaasi.”

* Puhu daneen selvasti, vilpittomasti ja rehellisesti. Kerro mita ymmarrat
oivaltaneesi 4. askeleeseen liittyvan itsetutkiskelun ansiosta.
Puhdistumiskokemus voi olla niin voimakas, etta tunteet saattavat kuohua

intaan.
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Ehyeksi aikuiseksi — osa 6

* Tunnustaminen itselle on 5.askeleen vahiten pelottavin osa, ja siihen
sisaltyva riskikin vahaisin.

* Kieltamistaipumuksemme taia se ei kuitenkaan ole 5. askeleen helpoin
osuus.

* Kaytamme kieltamista selviytymismekanismina — tiedostamattomana
keinona suojautua kivulta.

* Kieltaminen suojelee meita niin, ettemme joudu kohtaamaan totuutta
itsestamme.

* Kieltamistaipumusta ei niin vain nujerreta, mutta jos olemme suorittaneet
rehellisen 5.askeleeseen kuuluvan itsetutkiskelun, kieltamisen
puolustusmuuri alkaa jo murentua.
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Ehyeksi aikuiseksi — osa 6

Ehdotuksia 5.askeleessa itsesi suhteen:

Kun laadit 4.askeleessa arvion itsestasi, aloit kehittaa itsesi tiedostamista,
joka on ensi askel kohti tavoitettasi: aitoa itsesi rakastamista.

Omin pain tehty itsearviointi on alkua tunnustuksellesi, mutta ei viela riita.

5. askeleessa oman minan tunteminen kehittyy oman minan
hyvaksynnaksi.

Istu tuolissa ja kuvittele etta tyhjassa tuolissa sinua vastapaata istuu
kaksoisolentosi. Tai peilin edessa niin, etta naet itsesi kun puhut.

Puhu selvasti, aaneen. Puhu niin rauhallisesti, etta ehdit kuunnella, mita
sanot ja ymmarrat asioita syvallisemmin.

Mikali et ole tehnyt valmiiksi viidenteen askeleeseen liittyvaa arviota
itsestasi, dla jatka viela eteenpain, vaan tee se.
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Ehyeksi aikuiseksi — osa 6

* Omien vaarien tekojen myontaminen toiselle ihmiselle on 5.askeleen
vaikuttavin osuus. Se on todellinen ndyryysharjoitus ja auttaa meita
riisumaan puolustuksemme.

* Se ettd on oltava ehdottoman rehellinen toiselle ihmisille, saattaa olla niin
pelottavaa, etta lykkaamme 5.askeleessa juuri taman osuuden
suorittamista.

* Heraa kiusaus ajatella, etta Jumalalle kertominen riittaa, koska han on
kuitenkin se, joka lopulta antaa kaikki synnit anteeksi.

e Se pitaa paikkaansa, mutta toiselle ihmiselle tunnustaminen on erityisen
tervehdyttavaa ja eheyttavaa ja avaa salatun synnin puristavan otteen.

* Kun mietimme, kuka olisi se henkild, jonka kanssa toteuttaisimme
5.askeleen, etsimme varmasti lamminsydamista, |lahimmaisista valittavaa
ihmista, jonka puoleen voimme kaantya milloin tahansa ja joka hyvaksyy
meidat ehtoja asettamatta.
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Ehyeksi aikuiseksi — osa 6

* Tuon ihmisen tulee olla joka suhteessa luotettava, ihminen joka ei jarkyty
eika saikahda hapeallisista paljastuksistamme.

* Kannattaa kysya ihmista, jolle 12 askeleen ohjelma on tuttu.

* Yhteistyo sujuu hyvin, jos olemme rehellisia ja toinen saa valilla
mahdollisuuden antaa palautetta.

e Se etta luotamme ihmiseen, jolle kerromme tarinamme, on 5.askeleen
onnistumisen edellytys, ja siita syntyy turvallinen ilmapiiri.

* Se etta kerromme tarinamme toiselle ihmiselle, ei merkitse pelkastaan
kuulluksi tulemista.

e  Meidan on oltava valmiit kuuntelemaan hanen vastauksensa.

e Ajatustenvaihto on hyddyllista ja hedelmallista, jos suostumme
kuuntelemaan avoimin mielin toisen ihmisen nakdkantoja.
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Ehyeksi aikuiseksi — osa 6

* Se laajentaa itsetuntemustamme ja antaa meille mahdollisuuden muuttua
ja kasvaa.

* Tarvitsemme ehdottomasti palautetta, jotta pystyisimme suorittamaan
tunnustusprosessimme loppuun.

* Myotatuntoisesti ja ymmartavaisesti esitetyt kysymykset voivat avata
uusia nakymia ja tuntumia.

* Oman elamantarinan jakaminen talla tavalla saattaa olla elamamme
tarkeimpia vuorovaikutustapahtumia.

* Vaatii melkoista noyrtymista paljastaa itsensa toisen ihmisen edessa.

 Meidan on tarkoitus paljastaa itsetuhoiset, hajottavat ja vahingolliset
taipumuksemme.

* Mainitsemme myads positiiviset vahvuutemme ja arvokkaat piirteemme.
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Ehyeksi aikuiseksi — osa 6

 Meidan on tehtava se ja riisuttava naamiot, joissa esiinnymme maailmalle.

» 5.askel on rohkea askel kohti teeskentelyn ja salaamisen tarpeen
poistamista.

 Meidan tulee tavoitella tinkimatonta rehellisyytta eika luoda itsestamme
mitaan erityista mielikuvaa.

* Kaikkihan me kaipaamme muiden kunnioitusta ja ihailua, mutta se etta
toivomme muiden ajattelevan meista hyvaa, ei saa estaa meita olemasta
rehellisia.

5. askeleessa tunnustuksemme todellinen koetinkivi on se, tahdommeko
uskoa, etta Jumala antaa meille voimaa ja vahvistaa meita voidaksemme
muuttaa elamaamme.
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Ehyeksi aikuiseksi — osa 6

* 5.askel toisen ihmisen kanssa, ohjeita:

* Vie jokainen ajatus rauhallisesti loppuun ja pysy aiheessa. Al3 selittele
turhia.

* Varmista ettei mikaan keskeyta sinua. Puhelinsoitot, lapset, vieraat
ulkopuoliset aanet eivat saa hairita keskustelutilannetta.

e Kun 5.askel on toteutettu kokonaan, kumpikin osapuoli voi kertoa milta
kokemus tuntui. Tassa on mahdollista valittaa toinen toisilleen sita
rakkautta, jota Jumala antaa meille Kristuksen valityksella.

e Etvalttamatta tapaa enaa 5.askeleessa tarvitsemaasi kuuntelijaa. Asia on
silla selva. On teidan asianne paattaa, millaisena suhteenne jatkuu, hyvaa
paivaa- tuttavuutena vai syvempana hengellisena toveruutena.
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Ehyeksi aikuiseksi — osa 6

* Toteutettuamme 5.askeleen huomaamme, etteivat asiat aina pysykaan
hallinnassamme.

* Eiole helppoa muuttaa vanhoja kayttaytymistottumuksiaan yhdella
kertaa.

* Vaarien tekojen todellisen luonteen myontaminen ei mitenkaan takaa,
etta lopettaisimme toimimasta vanhaan malliin.

* Heikkoja hetkia on luultavasti odotettavissa.

* Mutta olemme myds vahvoja tietaessamme, etta yhteytemme Jumalaan
auttaa meita paasemaan niiden yli.

* Jos tahdomme vilpittomasti muuttaa tapamme, Jumala antaa meille siihen
tarvittavan voiman ja rohkeuden.
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Ehyeksi aikuiseksi — osa 6

* Kysymykset:

e 1. Milta sinusta tuntui arvioidessasi itsestasi?

* 2. Miten itsetarkasteluprosessi toi sinut [ahemmas Jumalaa?

* 3. Millaisia toiveita ja pelkoja sinulla liittyy 5. askeleeseen?

* 4. Mista viastasi sinun on vaikeinta kertoa toiselle ihmiselle?
Miksi?

* 5.Jos olet mydntanyt vaarat tekosi Jumalalle, voit luottaa

siihen, etta han armahtaa sinua. Kuvaile milta sinusta tuntuu
kokea Jumalan armoa juuri nyt.
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Ehyeksi aikuiseksi — osa 6

6. Milla tavalla tunsit Jumalan osoittavan sinulle endotonta
rakkautta?

e 7. Millaisia keinoja kaytat saadaksesi huomiosi pois
rikkindisyydestasi ( esim. tv, radio, musiikki, harrastus, tyo,
ihmissuhteet, aineiden vaarinkaytto, uskonto jne.)?

e 8. Mita luonteenominaisuuksiasi tai heikkouksiasi et oikein
uskalla tai kehtaa kertoa toiselle ihmiselle?

* 9. Tunnustaessaan syntinsa tuhlaajapoika joutui myontamaan
hirvittavat erheensa. Mita kaikkein eniten tahtoisit kertoa
jollekulle omista erheistasi?

10. Mita ominaisuuksia pidat tarkeimpina ihmisessa, jonka
kanssa toteutat 5. askeleen osuutesi?
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Ehyeksi aikuiseksi — osa 6

 11. Millaisia ikavia vaikutuksia tunnet, kun salaat vaarintekosi?

* 12. Millaista palautetta tahdot kuulla ihmiselt3, joka auttaa
sinua toteuttamaan 5.askeleen tehtavan loppuun ( esim.
hanen omia kokemuksiaan, hanen samastumistaan sinun
tarinaasi, hyvaksyvia ja lohduttavia sanoja, todistusta Jumalan
anteeksiannosta jne.)?

e 13. Miten toivot hyotyvasi toisen ihmisen nakékulmasta?

* 14. Luettele itsearviostasi ne seikat, joiden vuoksi mielestasi
on tarkeaa rukoilla.

e 15. Milta sinusta tuntui myontaa rikkomuksesi toiselle
ihmiselle?
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Ehyeksi aikuiseksi — osa 6

e 16. Mika sinulle oli vaikeaa uskoutuessasi toiselle ihmiselle?
Pystyitko esittamaan asiat perusteellisesti?

e 17. Milla tavalla vaarien tekojen tunnustaminen on auttanut
sinua hyvaksymaan menneisyytesi?

e 18. Miten viides askel toi sinua lahemmaksi Jumalaa ja
ihmisia?

* 19. Miten aiot menetella kun huomaat palaavasi vanhoihin
tottumuksiisi?

e 20. Mista kolmesta tahan askeleeseen liittyvasta kysymyksesta
tahtoisit keskustella muiden kanssa?
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